Til foreldur, sum ikki liva saman,
og bgrn teirra

Um barnaserkgna radgeving, mekling,
samrgdubodlkar og foreldrasamstarvsskeid

\




Familjufyrisitingin hevur fyra ymisk til-
bod til foreldur, sum ikki liva saman, og
barn teirra.

@Il foreldur, sum ikki liva saman, og
bgrn teirra, kunnu bidja um barna-
serkgna radgeving, mekling, og
luttgku i foreldrasamstarvsskeidi og
samrgdubdlki. Tad er ikki eitt kray,
at foreldrini hava ella hava havt eitt
mal i Familjufyrisitingini, ella at tey
hava verid i samband vid Familjufyri-
sitingina ddur.

Tad er Okeypis at fda barnaserkgna
rédgeving og at luttaka i mekling,
foreldrasamstarvsskeidi og samrgdu-
balki.

Radgeving til foreldur

Endamadlid vid barnaserkgnari rad-

geving til foreldur er at hjalpa foreldru-

num vid avbjédingum vidvikjandi ti at
hava barn/bgrn saman, uttan at liva
saman.

Radgevingin kann fevna um ndégv

ymiskt, alt eftir hvat itgkiligu foreldrini

hava terv a.

Tao kann til demis vera, at tgrvur er &

e hjalp til at gera eina itgkiliga avtalu
um eina samveruskipan.

e radgeving til at betra um foreldra-
samstarvid ella hvussu samskiftid
kann betrast.

° radgeving um, hvussu foreldrini
kunnu hjdlpa barninum best og
hvat er best fyri barnid i einari

itakiligari livs- ella familjustgdu, i

sambandi vid samveru ella annad.

Dentur verdur lagdur &, at ésemjur
verda loystar og mgguligar avtalur
verda gjgrdar a ein hatt, sum verdur
mettur bestur fyri barnid.
Barnaserkgni radgevin savnar seg um
stgduna hja barninum, ber fram barn-
anna sjénarmid og rddgevur vid stedi
i ti, sum verdur mett best fyri barnid.

Radgeving til barn

Born og ung, hvars foreldur ikki liva
saman, kunnu eisini fda barnaserkgna
radgeving.

| radgevingini faer barnid eitt fristad at
tosa vid ein vaksnan, um sinar tankar,
kenslur, trupulleikar og avbjodingar
i sambandi vid, at foreldrini ikki liva
saman.

Radgevin kann hjdlpa og studla
barninum igjggnum avbjédandi tankar
og kenslur, og tosad um, hvussu barnid
kann handfara tad sum fyllir.

Mekling

Mekling er eitt tilbod til foreldur, id
eru 6samd um foreldramyndugleika,
bustad hja barni, samveru, barnagjald
ella onnur itgkilig vidurskifti.

Mekling kann bert Utinnast, um baedi
foreldur luttaka, og baedi mugu hava
vilja og evni til at arbeida fyri at finna
felags loysnir.

Tankin handan mekling er, at tad eru
foreldrini, id rima bestu loysnina til
jUst teirra 6semju, og eru best til at
finna loysnir, sum eru til gagns og best
fyri teirra barn/bgrn.



Mekling fer skipad fram og er bytt i
fyra stig—foreldrini greida fra, uppskot
til maguligar loysnir, samrdding um
loysnir og at enda ein mggulig avtala.
Leikluturin hja meklaranum er at leida
tilgongdini, og meklarin tekur ikki
stedu til 6semjuna og kemur ikki vid
uppskotum til loysnir.

Foreldrasamstarvsskeid

Foreldrasamstarvsskeid hevur sum

endamal at geva foreldrum kunnleika,

iblastur og ambod til at betra teirra
samstarv eftir samlivsslit.

Alt skeidid hevur stadiiti, vit vita, hevur

tydning fyri trivnad og tryggleika hja

bornum, hvears foreldur ikki liva saman.

Ta i0 foreldur samstarva veel, er tad

nakad sum at byggja eina trygga

brdgv millum tey tvey heimini hja
barninum.

Skeidid setur sjoneyku a try oki:

1. Foreldrasamstarv — Hvussu kann
samstarv og samskifti um bgrnini
verda styrkt?

2. Born — Hvussu verda bern veel
studlad undir og eftir samlivsslit?

3. Egin tilgongd — Hvussu faa forel-
dur tikid sezer veel av saer sjalvum
undir og eftir samlivsslit?

Samrgdubdlkar til born

Endamalid vid samredubdlkum er at
geva bgrnum, hvgrs foreldur ikki liva
saman, hevi at tosa vid onnur barn,
sum eru i somu stgdu og ti kunnu
hava upplivad négv av ti sama.
Bornini fda mgguleika at seta ord 3
tankar og kenslur vidvikjandi ti at hava
foreldur, sum ikki liva saman, og at
hoyra onnur bgrn greida fra sini stgdu.
Bernini verda varug vid, at onnur
bgrn hava tad eins og tey, at tey ikki
eru einsamall, og eisini at familjur eru
ymiskar.

Ein samrgdubdlkur er ein bélkur vid 6
-8 bgrnum i sama aldri. Bgrnini hittast
ein fastan vikudag adru hvgrja viku i 2
timar, 7 ferdir tilsamans.

I hvegrjum samredubdlki eru tvey
vaksin, sum leida bdlkin, taka ymisk
vidkomandi evni upp og hjdlpa
bgrnunum at finna itekilig ambod
til at handfara tankar, kenslur og av-
bjédingar.

Tad eru bgrnini, sum tosa saman,
medan bdlkaleidarin er til stadar fyri
at seta karmar um pratini, til demis vid
spglum og venjingum, og fyri at leida
gongdini og kveikja bgrnini til virkna
luttoku.

Les meira um tilbodini og finn oydublad til umbgn um rddgeving ella

mekling og tilmelding til foreldrasamstarvsskei® og samrgdubdlk &
heimasiduni hja Familjufyrisitingini www.familjufyrisitingin.fo.
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